Adresy działów, oddziałów i biur Zarządu Regionu Gdańskiego
Wybrane działy ZRG
- Dział Szkoleń ZRG – 58/308-42-76, 58/305-54-79  mail: dzial.szkolen@solidarnosc.gda.pl
- Dział Organizowania i Rozwoju Związku  – 58/ 308-43-80 lub 58/ 301-04-44 mail: dzial.kontaktow@solidarnosc.gda.pl oraz dzial.rozwoju@solidarnosc.gda.pl 
- Dział Informacji – 58/308-42-72   mail: magazyn@solidarnosc.gda.pl
- Regionalna Sekcja Emerytów i Rencistów – 58/308-42-70, mail: emeryci@solidarnosc.gda.pl
- Biuro Pracy – 58/301-34-67, 58/ 308-43-47  mail: biuro.pracy@solidarnosc.gda.pl
Oddziały i Biura ZRG
- Chojnice, ul. 31 Stycznia 56, tel. 502-172-285, tel./fax 52/397-20-01, mail: b.tyloch@o2.pl 
- Gdynia, ul. Śląska 52, tel. 515-240-490; tel./fax: 58/620-61-82, mail: a.kozicki@solidarnosc.gda.pl 
- Kartuzy, ul. Hallera 1, tel. 505-775-241, tel./fax: 58/673-16-15, mail: kelo23@wp.pl 
- Kościerzyna, ul. Długa 31, tel. 502-172-282,  jozefr@poczta.onet.pl 
- Lębork, ul. B. Krzywoustego 1, tel. 502-172-284, tel./fax: 59/862-36-51 mail: jak.stan@gmail.com
- Malbork, Plac Słowiański 4, tel. 516-059-047, malbork@solidarnosc.gda.pl 

- Puck, ul. Sambora 16, tel. 887-590-721, mail: ikir@wp.pl 

- Starogard Gd., ul. Paderewskiego 11, tel. 502-172-281, mail: starogard@solidarnosc.gda.pl
- Tczew, ul. Podmurna 11, tel. 506-074-609, mail: tczew@solidarnosc.gda.pl 

- Wejherowo, ul. Hallera 1A/1, tel. 606-687-512, mail: jandet3402@gmail.com 
